Уважаемые спортсмены, родители!
Порядок осуществления тренировочных занятий в МБУ СШ «Электрон» в период дистанционного прохождения спортивной подготовки 
на период введения режим повышенной готовности и с целью предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)
С 06 апреля 2020 года наша спортивная школа с целью соблюдения принципа непрерывности тренировочного процесса в период введения самоизоляции и с целью предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) переносит проведение тренировочных занятий с очного тренировочного процесса (в условиях спортивной школы) на дистанционный режим тренировочных занятий в домашних условиях!


В рамках организации дистанционного тренировочного процесса тренерами разработаны конспекты тренировочных занятий в соответствии с планом-графиком тренировочного процесса и программами по видам спорта с целью обеспечения возможности занимающимся продолжать тренировочные занятий в домашних условиях.
        Тренеры высылают занимающимся (законным представителям) своих групп конспекты тренировочных занятий, на страницу СШ «Электрон» в «контакте» (https://vk.com/id591530642) и официальный сайт МБУ СШ «Электрон» (https://sportunecha.ucoz.ru/)
       Занимающиеся на основании конспекта тренировочного занятия самостоятельно или под присмотром родителя (законным представителем дети от 7  до   14   лет)   выполняют   физические   упражнения,   указанные в конспекте, соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, предусмотренные в конспекте, а также  методические рекомендации тренера и правила техники безопасности.
       В конце каждой недели тренеры информирует инструктора-методиста и заместителя директора по СР, о количестве проведенных тренировочных занятий в каждой группе, закрепленной за ним, и количество детей, выполнивших тренировочные занятия.
Алгоритм организации тренировочного процесса

в домашних условиях (в период изоляции)

	1 шаг
	Тренер проводит анализ программы спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине) и годового плана-графика тренировочного процесса на 2020 г. по виду спорта (спортивной дисциплине), при необходимости проводит коррекцию содержания программы для перераспределения видов подготовки 
и объемов тренировочной нагрузки в целях обеспечения   возможности спортсменам продолжать тренировочные занятия в домашних условиях.

	2 шаг
	Тренер разрабатывает конспект тренировочных занятий
в соответствии с планом-графиком тренировочного процесса 
и программы спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине).

	3 шаг
	Тренер высылает администрации СШ «Электрон» на электронную почту:  mou_dod_ dussh_elektron@mail.ru  конспект тренировочного занятия. Полученная информация выкладывается на сайте учреждения и на странице СШ «Электрон» в группе в «контакте». https://vk.com/id591530642

	4 шаг
	Спортсмен, получивший конспект тренировочного занятия, самостоятельно или под присмотром родителя (дети от 6 до 14 лет) выполняет физические упражнения, указанные в конспекте, соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, предусмотренные в конспекте, а также методические рекомендации тренера и правила техники безопасности.

	5 шаг
	Методические рекомендации и правила техники безопасности  спортсмену от тренера можно получить по мобильной связи, либо использует иные электронные средства связи (например, WhatsApp).

	6 шаг
	По завершении тренировки в домашних условиях спортсмен (родители спортсменов) сообщают тренеру по телефону или электронной почте о выполненном тренировочном занятии. Тренер делает соответствующую отметку о посещении спортсмена тренировки в журнале (на бумажном носителе).

	7 шаг
	В конце каждой недели тренер информирует инструктора методического отдела, (или иное ответственное лицо) о количестве проведенных тренировочных занятий в каждой группе, закрепленной за ним, количество детей, выполнивших тренировочные занятия.


    Одновременно тренерскому составу рекомендуется включить в конспекты тренировочного занятия теоретическую и методическую части по изучению следующих рекомендованных тем (возможно со ссылками на сайт):

· история вида спорта (выбранной спортивной дисциплины);

· терминология избранного вида спорта;

· изучение официальных правил соревнований по виду спорта (выбранной спортивной дисциплины), в том числе правил судейства;

· изучение федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;

· изучение ЕВСК;

· ознакомление с деятельностью и структурой региональной, всероссийской и международной федерациями по избранному виду спорта (ссылка на сайты);

· просмотр видеоматериалов с записью соревнований всероссийского и международного уровня (ОИ, ЧМ, ЧЕ…), обсуждение;

· формирование практических навыков при оказании первой медицинской помощи;

· основы соблюдения правил личной гигиены и безопасности для предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 19);

· изучение общероссийских и международных антидопинговых

правил;

· прохождение курсов дистанционного обучения «Антидопинг» с
получением
и
предоставлением
соответствующего сертификата
«РУСАДА»
     По завершении изучения теоретической и методической части конспекта в домашних условиях занимающийся (законные представители) сообщают тренеру по телефону или электронной почте о выполненном занятии. В конце каждой недели тренер информирует инструктора-методиста по подразделениям, инструктор-методист, в свою очередь - заместителя директора по СР о количестве занимающихся (пофамильно), изучивших     вышеуказанные     вопросы, с указанием даты.
      По завершении режима самоизоляции на базе СШ «Электрон» проводится контрольное тестирование спортсменов.
Для связи с тренерами

	№п/п
	Ф.И.О. тренера
	Отделение по виду спорта
	Электронная почта 
	телефон

	1.
	Дмитроченко Александр Владимирович
	спортивная (вольная) борьба
	trener2175@list.ru
	89208414221

	2.
	Фомкин Олег Павлович
	спортивная (вольная) борьба
	mou_dod_dussh_elektron@mail.ru
	89605585455

	3.
	Шлык Татьяна Алексеевна
	волейбол
	tanya.shlyk91@mail.ru
	89605573442

	4.
	Кожадей Михаил Михайлович
	волейбол
	m.cojadey2013@yandex.ru
	89803190150

	5.
	Поволяко Светлана Викторовна
	волейбол
	svetlana73povoliako@mail.ru
	89611020209

	6.
	Фролов Анатолий Ефимович
	тяжелая атлетика
	mou_dod_dussh_elektron@mail.ru
	89621451227

	7.
	Титенок Валерий Васильевич
	тяжелая атлетика
	mou_dod_dussh_elektron@mail.ru
	89610043227

	8.
	Хулапов Вячеслав Валентинович
	шахматы
	hulapov80@yandex.ru
	89155380603

	9.
	Шпунтов Александр Михайлович
	шахматы
	shpuntov72@mail.ru
	89051039149

	10.
	Прокопенко Дмитрий Олегович
	футбол
	prakop48@yandex.ru
	89190477832

	11.
	Хмара Михаил Васильевич
	футбол
	maikjinga@mail.ru
	89155358996

	12.
	Федюшин Денис Сергеевич
	футбол
	mou_dod_dussh_elektron@mail.ru
	89964496241

	13.
	Комаров Юрий Викторович
	бокс
	yuricomarov@yandex.ru
	89155380603

	14.
	Шило Николай Владимирович
	дзюдо
	ybrjkfqibkj@mail.ru
	89208404678


