Порядок организации тренировочного процесса в МБУ СШ «Электрон» на период дистанционного обеспечения тренировочного процесса.

Временный порядок организации тренировочных занятий в МБУ СШ «Электрон» в период дистанционного прохождения спортивной подготовки и самоподготовки на период введения режим повышенной готовности и с целью предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции  (COVID-19)
С 01 февраля 2022 года  до особого распоряжения  наша спортивная школа с целью соблюдения принципа непрерывности тренировочного процесса в период высоким ростом заболеваемости ОРВИ, среди детей и с целью предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) переносит проведение тренировочных занятий с очного тренировочного процесса (в условиях спортивной школы) на дистанционный режим тренировочных занятий и самоподготовки в домашних условиях!


В рамках организации дистанционного тренировочного процесса и самоподготовки спортсменов тренерами разработаны конспекты тренировочных занятий в соответствии с планом-графиком тренировочного процесса и программами по видам спорта с целью обеспечения возможности занимающимся продолжать тренировочные занятий в домашних условиях.
          Если родитель не имеет возможности осуществить переход ребенка на обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Родитель (законный представитель) в заявительном порядке осуществляет организацию самоподготовки своего ребенка с последующей промежуточной аттестацией. Родитель (законный представитель) при такой постановке вопроса, заблаговременно, письменно информирует руководителя о своем решении (наличие письменного заявления родителя (законного представителя)), предоставленного любым доступным способом, в том числе с использованием информационно-телекоммуникационной сети Интернет.
        Тренеры высылают занимающимся (законным представителям) своих групп конспекты тренировочных занятий, на страницу СШ «Электрон» в «контакте» (https://vk.com/id591530642) и официальный сайт МБУ СШ «Электрон» (https://sportunecha.ucoz.ru/)
       Занимающиеся на основании конспекта тренировочного занятия самостоятельно и под присмотром родителя (законным представителем дети от 7  до   14   лет)   выполняют   физические   упражнения,   указанные в конспекте, соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, предусмотренные в конспекте, а также  методические рекомендации тренера и правила техники безопасности.
       Ежедневно тренеры информирует инструктора-методиста и заместителя директора по СР, о количестве проведенных тренировочных занятий в каждой группе, закрепленной за ним, и количество детей, выполнивших тренировочные занятия.
    Администрация МБУ СШ «Электрон» координирует взаимодействие спортсменов  и их родителей (законных представителей) с тренерами МБУ СШ «Электрон».

    Родители (законные представители):

· подают до 01 февраля 2022 года заявление о согласии на обучение с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий или заявление о согласии на самоподготовку( Приложение №1, Приложение №2,  в отсканированном виде по электронной почте тренеру по виду спорта, лично в бумажном варианте, любым другим доступным способом);

· контролируют проведение тренировочного занятия в домашних условиях;

· создают условия для проведения тренировочного занятия ребёнка в дистанционном режиме;

· берут ответственность за жизнь и здоровье своего ребёнка на себя, в том числе по ограничению его пребывания в местах массового скопления людей;

В случае невозможности обеспечить ребёнку обучение с использованием электронных образовательных ресурсов необходимо также сообщить тренеру.

Алгоритм организации тренировочного процесса

в домашних условиях 

	1 шаг
	До 31.01.2022 г. тренер проводит анализ программы спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине) и годового плана-графика тренировочного процесса на 2022 г. по виду спорта (спортивной дисциплине), при необходимости проводит коррекцию содержания программы для перераспределения видов подготовки 
и объемов тренировочной нагрузки в целях обеспечения   возможности спортсменам продолжать тренировочные занятия в домашних условиях. Тренер проводит разъяснительную работу с участниками тренировочного процесса по вопросам организации тренировочной  деятельности в МБУ СШ «Электрон» с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Тренер организует прием письменных заявлений родителей (законных представителей) об организации тренировочного процесса.

	2 шаг
	Тренер разрабатывает конспект тренировочных занятий
в соответствии с планом-графиком тренировочного процесса 
и программы спортивной подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине).

	3 шаг
	01.0.2022г. до 12:00ч. тренер высылает администрации СШ «Электрон» на электронную почту:  mou_dod _ dussh_elektron@mail.ru, заявления (законных представителей) спортсменов, расписание и конспекты тренировочных  занятий. Полученная информация выкладывается на сайте учреждения и на странице СШ «Электрон» в группе в «контакте». https://vk.com/id591530642

	4 шаг
	Спортсмен, получивший конспект тренировочного занятия, самостоятельно или под присмотром родителя (дети от 7 до 14 лет) выполняет физические упражнения, указанные в конспекте, соблюдая при этом правила выполнения упражнений и нормы нагрузки, предусмотренные в конспекте, а также методические рекомендации тренера и правила техники безопасности.

	5 шаг
	Методические рекомендации и правила техники безопасности  спортсмену от тренера можно получить по мобильной связи, либо использует иные электронные средства связи ( WhatsApp).

	6 шаг
	По завершении тренировки в домашних условиях спортсмен (родители спортсменов) сообщают тренеру по телефону или электронной почте о выполненном тренировочном занятии. Тренер делает соответствующую отметку о посещении спортсмена тренировки в журнале (на бумажном носителе).

	7 шаг
	 При переходе на обычный режем обеспечения тренировочного процесса  тренер информирует инструктора методического отдела, (или иное ответственное лицо) о количестве проведенных тренировочных занятий в каждой группе, закрепленной за ним, количество детей, выполнивших тренировочные занятия.


    Одновременно тренерскому составу рекомендуется включить в конспекты тренировочного занятия теоретическую и методическую части по изучению следующих рекомендованных тем (возможно со ссылками на сайт):

· история вида спорта (выбранной спортивной дисциплины);

· терминология избранного вида спорта;

· изучение официальных правил соревнований по виду спорта (выбранной спортивной дисциплины), в том числе правил судейства;

· изучение федерального стандарта спортивной подготовки по избранному виду спорта;

· изучение ЕВСК;

· ознакомление с деятельностью и структурой региональной, всероссийской и международной федерациями по избранному виду спорта (ссылка на сайты);

· просмотр видеоматериалов с записью соревнований всероссийского и международного уровня (ОИ, ЧМ, ЧЕ…), обсуждение;

· формирование практических навыков при оказании первой медицинской помощи;

· основы соблюдения правил личной гигиены и безопасности для предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 19);

· изучение общероссийских и международных антидопинговых

правил;

· прохождение курсов дистанционного обучения «Антидопинг» с
получением
и
предоставлением
соответствующего сертификата
«РУСАДА»
     По завершении изучения теоретической и методической части конспекта в домашних условиях занимающийся (законные представители) сообщают тренеру по телефону или электронной почте о выполненном занятии. В конце каждой недели тренер информирует инструктора-методиста по подразделениям, инструктор-методист, в свою очередь - заместителя директора по СР о количестве занимающихся (пофамильно), изучивших     вышеуказанные     вопросы, с указанием даты.
Приложение 1
к временному порядку

                                                                            Директору МБУСШ «Электрон»
Шило Николаю Владимировичу
(кому: должность и Ф.И.О. руководителя,)
от ____________________________________________

(ф.и.о., родителя)

                                                         заявление

  В связи с высоким ростом заболеваемости ОРВИ, среди спортсменов и усилением мер по профилактике заболеваемости коронавирусной инфекцией прошу перевести моего ребенка _________________ __________________________ обучающегося на отделении__________________   с "     " _____ 22 г. до особого распоряжения, на дистанционную форму обеспечение тренировочного процесса.

Беру на себя ответственность за жизнь и здоровье ребёнка, а также освоение  тренировочного  материала в указанное время.

"_____" ________________ 20___г. ____________________ /_____________/

                                                              (подпись родителя)

Приложение 2
к временному порядку

                                                                            Директору МБУСШ «Электрон»
Шило Николаю Владимировичу
(кому: должность и Ф.И.О. руководителя,)
от ____________________________________________

(ф.и.о., родителя)

                                                         заявление

                                                                заявление

       В связи с высоким ростом заболеваемости ОРВИ, среди спортсменов и усилением мер по профилактике заболеваемости коронавирусной инфекцией прошу перевести моего ребенка _________________ __________________________ обучающегося на отделении__________________   с "    " _____ 22 г. до особого распоряжения, на организацию самоподготовки с последующей промежуточной аттестацией, консультированием моего ребенка.

Беру на себя ответственность за жизнь и здоровье ребёнка, а также освоение тренировочного  материала в указанное время.

"_____" ________________ 2022 г. ____________________ /_____________/

                                                              (подпись родителя)

