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Л о

ИНСТРУКЦИ АНТИДОПИНГОВОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ №

Спортсмен

1. Общие положения

1.1. Настоящая инструкция разработана с учетом пункта 1 части 2 статьи 26.1 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 30 
октября 2015 г. № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» и 
Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденного приказом № 464 
Минспорта России от 24 июня 2021 года.

1.1. Спортсмены или иные лица несут ответственность за незнание перечня того 
что несет в себе понятие «антидопинговые правила», а также за незнание субстанций и 
методов, внесённых в запрещённый список

1.2. Нарушением антидопинговых правил считается нарушение пунктов 1.3.1. - 
1.3.9 настоящей инструкции.

1.2.1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 
пробе, взятой у спортсмена.

1.2.2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 
субстанции или запрещенного метода.

1.2.3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
1.2.4. Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении.
1.2.5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 

допинг-контроля.
1.2.6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом. 

Обладание спортсменом в соревновательном периоде любой запрещенной субстанцией 
или запрещенным методом, или обладание спортсменом во внесоревновательном 
периоде любой запрещённой субстанцией или запрещенным методом, запрещёнными 
во внесоревновательном периоде, если только спортсмен не доказал, что обладание 
соответствует разрешению на терапевтическое использование, выданному в 
соответствии с международным стандартом по терапевтическому использованию, или 
имеет другие приемлемые объяснения

1.2.7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной


