
ИСТОРИЯ БОРЬБЫ С 
ДОПИНГОМ

1



2

История допинга.

«Победа была всем! Если они 

считали, что им поможет рог 

носорога, то они его растирали в 

пудру и принимали с вином».

Уильям Блейк Тиррел, автор книги 

«Запах пота: Греческие атлеты, Олимпийские игры и 

культура»



Становление спортивного движения
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Борьба с допингом в спорте.
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Артур Винсент Линтон (1868 – 1896 г.)

Томас Джон Хикс  (1876 – 1952 г.)



Первые меры по борьбе с допингом
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1928 г. – Международная федерация легкой 

атлетики (ИААФ; IAAF – International Association of

Athletics Federations) стала первой организацией, 

которая официально ввела запрет на допинг,

выпустила первый запрещенный список



Новая глава в истории допинга
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1935 год 
• Профессор фармакологии из 

Амстердама Эрнст Лакер, получил 

гормон, названный тестостероном. 

Опубликовал работу «О мужском 

гормоне в кристаллической форме, 

полученном из яичек».

• Немецкий биохимик, профессор 

Адольф Бутенандт – синтезировал 

экзогенный тестостерон из 

холестерина.

• Швейцарский химик, профессор 

Леопольд Ружичка – патент на способ 

производства тестостерона из 

холестерина

Адольф Бутенандт Леопольд Ружичка

Лауреаты Нобелевский премии по химии 1939 года за 

открытие метода синтеза тестостерона из 

холестерина
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«Я бы хотел 

полностью переписать 

эту главу моей 

жизни…»

Джон Восли Зиглер

1958 год – разработан первый 

анаболический стероид –

метандростенолон («Дианабол»)

Команда американских тяжелоатлетов, с 

которой работал врач Джон Восли Зиглер 



Кнуд Энемарк Йе́нссен 
(1936 – 1960 г.)

Томми Симпсон 
(1937 – 1967 г.)
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Страсбург (Франция) 1965 г. – 

Международный конгресс по 

спортивной медицине

Первое официальное 

определение допинга

Введение в организм человека 

любым путем вещества, 

чуждого этому организму, или 

какой-либо физиологической 

субстанции в ненормальном 

количестве, или введение 

какого-либо вещества 

неестественным путем, для 

того чтобы искусственно и 

нечестным путем повысить 

результат спортсмена во время 

выступления в соревнованиях.



10

1967 г. – Международный олимпийский 

комитет (МОК) учредил Медицинскую 

комиссию, принял определение допинга, 

утвердил первый список запрещённых 

препаратов и ввёл обязательный 

допинг – контроль на международных 

соревнованиях



Конвенция Совета Европы 1989
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Основополагающий документ в борьбе с допингом в спорте.



Уголовное преследование
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Всемирное Антидопинговое Агентство
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1999 г. – первая Всемирная 

конференция по борьбе с допингом. 

Создание Всемирного антидопингового 

агентства (WADA)
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Американский биохимик Дон Кэтлин – директор 

допинг-лаборатории Олимпийского комитета США 

при Калифорнийском университете Лос-Анджелеса 

(1982-2007), член Медицинской комиссии МОК

 (1984-1999)

2002 год – разработан тест, 

позволяющий обнаружить в моче 

спортсменов синтезированные 

анаболические стероиды



Всемирный Антидопинговый Кодекс
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20 февраля 2003 год – принятие Всемирного 

антидопингового кодекса ВАДА.



Международные стандарты
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Конвенция ЮНЕСКО
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10 октября 2005 год – 176 стран на 

Генеральной конференции ЮНЕСКО 

приняли Международную конвенцию о 

борьбе с допингом в спорте

Главный международный юридический 

документ



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


