
ТЕМА: «ОБЩИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СПОРТИВНОЙ ОДЕЖДЕ 

И ОБУВИ» 

Гигиенические требования к спортивной одежде 

У спортсменов, выполняющих большую физическую работу в спортивной одежде, 

сопровождающуюся значительным выделением энергии, затрудняется теплоотдача через 

кожу. Средняя кожная температура быстро повышается, особенно при высоких 

температурах окружающей среды и относительной влажности воздуха. Спортивная 

одежда должна обеспечить оптимальный микроклимат. На него влияют тепловое 

состояние организма спортсмена, метеорологические условия внешней среды и свойства 

спортивной одежды. 

Для изготовления спортивной одежды и обуви применяются разные материалы: 

натуральные, искусственные и синтетические. Натуральные материалы делятся на две 

группы: животного (шелк, шерсть, мех) и растительного (хлопок, лен и др.) 

происхождения. Материалы животного происхождения имеют белковую природу, 

растительного - состоят преимущественно из клетчатки. Искусственные материалы 

(вискоза, ацетат, триацетат и др.) создаются из продуктов переработки древесной 

целлюлозы, по своей химической природе они близки к хлопку и льну. Синтетические 

материалы могут быть ткаными, неткаными, дублированными и прорезиненными. 

Основные гигиенические характеристики материалов, используемые для 

изготовления спортивной одежды и обуви: 

теплопроводность; 

воздухопроницаемость, 

гигроскопичность, 

паропроницаемость, 

водоемкость, 

испаряемость влаги. 

Спортивная одежда изготавливается также из материалов, состоящих из различных 

волокон. Гигиенические свойства таких материалов меняются в зависимости от того, 

какое волокно в них преобладает.  

Гигиенические требования к спортивной обуви 

Они во многом совпадают с требованиями к спортивной одежде: водоупорность; 

достаточная вентилируемость; мягкость; легкость; эластичность. После намокания и 

высушивания обувь не должна менять форму и размеры, оставаясь гибкой. 

Общие требования:  

прочность,  

эластичность,  

соответствие времени года, 

условиям тренировок и соревнований,  

надежная защита стоп от механических ударных воздействий при беге, прыжках,  

отсутствие скольжения подошв по поверхности покрытий спортивных сооружений 

или почве при занятиях физическими упражнениями,  

а от зимней обуви требуется еще и хорошая теплозащитность.  

Материалы, применяемые для изготовления спортивной обуви, должны принимать 

и сохранять форму стопы без значительных изменений внутренней конфигурации и 

внешнего вида. При изготовлении спортивной обуви применяются натуральная кожа и ее 

заменители, резина, синтетические материалы. 



С гигиенической точки зрения лучшим материалом для верха обуви считается 

натуральная кожа. Она прочна, достаточно мягка и эластична, хорошо защищает стопы от 

воздействия сырости и механических повреждений, мало теплопроводна, обеспечивает 

необходимое испарение пота, обладает способностью сохранять форму и размеры обуви 

после намокания и последующего высушивания. Резиновая обувь менее гигиенична, так 

как она непроницаема для воздуха, вызывает излишнюю потливость стоп. Обувь из 

синтетических материалов отличается легкостью и большой прочностью. 

Также важно, чтобы отдельные детали спортивной обуви и их соединения имели 

гладкие поверхности, особенно внутри, т. е. обувь должна обеспечивать максимальную 

безопасность в процессе эксплуатации, удобство при выполнении вспомогательных 

операций, ее надевании и снятии. 

Основные требования к спортивному инвентарю, оборудованию 

Оборудование и спортивный инвентарь должны соответствовать правилам занятий 

и соревнований по данному виду спорта. Основное гигиеническое требование к 

спортивному инвентарю и оборудованию – травмобезопасность. 

Для профилактики спортивного травматизма необходим своевременный и 

качественный контроль за состоянием технологических устройств, крепления спортивных 

снарядов, средств страховки и различных защитных приспособлений. Спортивные 

снаряды должны оборудоваться табличками с указанием предельно допустимых нагрузок. 

Важны в санитарном отношении условия хранения и эксплуатации снарядов, 

канатов и средств страховки. Их нужно оберегать от повреждений и преждевременного 

износа и коррозии.  

Ежегодно перед началом спортивного сезона все спортивное оборудование и 

инвентарь обследуется специальной комиссией и представителями территориальных 

органов Санэпиднадзора. Предупредительный (перед каждой тренировкой) и текущий 

осмотр спортивных снарядов и средств страховки спортсменов проводит тренер, который 

в случае обнаружения какой-либо неисправности, остаточных деформаций или трещин 

должен до исправления или замены дефектных деталей запретить тренировки на этом 

спортивном снаряде. Весь инвентарь, защитные приспособления и спортивное 

оборудование, используемые в различных видах спорта, нуждаются в тщательном уходе. 


